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	第一節、第二節
一、課堂準備
（一）《愛家舞一舞》教學版影片。
http://www.youtube.com/watch?v=1buX4cYJfjU
（二）愛家五到」ppt
（三）狀況題籤
（四）「愛家五到」學習單二、引起動機：
老師向學生介紹「515 國際家庭日」。三、主要內容／活動：
（一）老師從網路上播放《愛家舞一舞》教學版影片。
http://www.youtube.com/watch?v=1buX4cYJfjU
（二）老師帶唸歌詞並稍做說明其中意義。
※歌詞：（作詞/作曲：李佳薇）啦啦～啦啦啦啦～
啦啦啦啦～啦啦啦啦～啦啦啦啦～啦啦啦啦～啦啦
515	515  我愛我的家
看一看 我們一起長大	（眼睛 眼睛）聽一聽 今天過得好嗎	（耳朵耳朵）說一說 加油！會更棒		（嘴巴 嘴巴）雙手抱抱你 心裡想想我
5 種愛的行動，1 家人一起做，無距離的分享天天都要甜蜜的家
5 種愛的行動，1 家人一起做，無距離的分享515  515	我愛我的家
（三）請全班將《愛家舞一舞》練習做做看。
（四）教師利用 ppt 介紹並說明「愛家五到」	是什麼？
「眼到」:我會看著跟我說話的家人。
「耳到」:我會仔細聆聽家人說的話。
「口到」:我會讚美及鼓勵我的家人。
「手到」:我會擁抱支持我的家人。
「心到」:我會關心包容我的家人。
（五）教師引導學童根據抽到的情境狀況進行「愛家五到」的分組討論。
（六）用角色扮演練習關心家人的方法。
※狀況題:
(1)聽見媽媽說:「今天從早忙到晚，真累!」 (2)看到爺爺最近走路的姿勢和平常不一樣。 (3)知道爸爸遺失了手機。
(4)跟住在鄉下的外婆很久沒有見面。四、總結活動：
（一）教師引導學生完成「愛家五到」學習單。
（二）教師歸納：
不管對每天生活在一起的或是對住遠方的的家人，我們都應該常常運用「愛家五到」的方 法，觀察家人的需要、傾聽家人的聲音、說出愛的話語、擁抱家人的身體和體貼家人的心情。
（三）複習《愛家舞一舞》。
（四）教師鼓勵學生每天利用十分鐘的時間邀請全家人一起活動筋骨，也可以藉這個機會和家人一起聊天溝通。
第三節、第四節
一、課堂準備
（一）《彩虹的約定》歌曲影片
（二）「愛的兌換券」學習單二、引起動機：
（一）教師從網路上播放《彩虹的約定》歌曲，讓學生跟著律動。 http://www.youtube.com/watch?v=AlI8A2LjYwI
（二）教師提問：你和家人曾經有什麼約定？你做到了嗎？
三、主要內容／活動：
（一）勇敢對家人說出「我愛您」、「謝謝您」。
1.	教師引導學生在班上，同學兩人一組，互相以謙誠懇切的態度，溫和輕柔語調，練習說「我愛您」、「謝謝您」。
2.	回家後，對家人說「我愛您」、「謝謝您」。
※注意事項：在台灣的傳統社會裡，要孩子說出「謝謝 您」較容易，但要孩子說出「我愛您」則困難許多，是 故，若孩子真的無法開口說時，可引導孩子以文字的方式來表達對家人的感恩心。
（二）愛的兌換券
1.教師提問：
(1)現在的你，能為家人做什麼事，來表達自己的感謝？
(2)我們能做什麼事讓家人感受到你的貼心？ (3)請將感恩的話語寫在學習單上。
2.教師發下「愛的兌換券」給每一位學生。 (1)說明「愛的兌換券」使用的目的及用途。
(2)	指導學生填寫兌換券上的內容，並請學生回家後送給家人。
(3)	體驗活動施行一個星期。
(4)	學生完成愛的兌換券中的服務項目後，邀請兌換人寫下自己的感受並簽名。
（三）一週後，請學生上台發表參與此次活動後的心得，並鼓勵學生自行設計「愛的兌換券」，持續這項活動，或者由老師發給學生多張「愛的兌換券」，不僅可以適時地表達對家人的感謝，還可以促進家庭氣氛的和諧。
四、總結活動：
(一)教師從網路上播放《一家人》歌曲。
http://www.youtube.com/watch?v=oQX1w9xDbPM (二)教師總結：
1 家人是家庭生活共同體，我們要關心家人。
2對於家人在生活上為我們所做的一切，應心存感激。
3平時應常常對家人說出感恩的話或表達感謝之意。
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