宜蘭縣大湖國民小學彈性課程~【性別平等教育】素養導向學習活動設計

	課程名稱
	男女變變變
	設計者
	黃文媛

	實施年級
	一年級上學期
	總節數
	7
	共 7節，280分鐘

	課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究課程 □社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程	▇其他類課程

	課程目標
	了解性別特質的多元性，更加接納自己和他人。

	
核心素養
	健體- E-A2
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過 體驗 與實 踐，處理日常生活中運動與健康的
問題。

	學習重點
	學習
表現
	性 E1認識生理性 別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。

	
	學習內容
	Fa-I-1 認識與喜歡自己的方法。

	學習目標
	能了解性別特質，並能學會接納自己

	與其他領域/科目的連結
	

	教材來源
	自編

	參考資料
	

	學習活動設計

	節次
	主題
	學習活動內容
	節數
	評量方式

	1-7
	男女變變變
	第一節、第二節
一、課堂準備
兩張人形掛圖、彩色筆、繪本 PPT（我的小雞雞）二、引起動機：
遊戲－大風吹
1.	老師先說明今天大風吹遊戲規則：主要是以人身體的特徵和衣著特徵為主。
2.	將教室桌子搬到四周，全班圍成大圈坐在椅子上。
3.	教師發號施令：
吹長頭髮（短頭髮）的人。
吹有胸部（小雞雞）的人。
吹穿裙子（褲子）的人。
吹穿紅色（藍色）衣服的人。
4.	教師總結：
男、女生在特徵上或衣著上並無特定，也就是說男生也可以留長頭髮，女生也可以穿藍色衣服，愛哭的並不一定是女生也可以是男生；藉以消除男女生的刻板印象。三、主要內容／活動：
（一）男生女生配1.	老師將準備好的人形掛圖貼在黑板上，兩張一模一樣的人形掛圖沒有男女之分。
2.	將全班分成兩組：男生組、女生組（各組男女均分），請各組先討論後，依順序將人形所缺少的器官及服裝畫上，直至完成為止。
（二）繪本講述－我的小雞雞
1.	教師將繪本－我的小雞雞利用 PPT 播放講述，藉繪本的內容澄清孩子對性別的刻板印象，及學會『隱私處』的定義，讓孩子學到如何尊重他人及保護自己的方法。
2.	網路 flash 動畫遊戲：教師利用『文建會兒童文化會 館』網頁中的『繪本花園』裡的 flash 動畫遊戲結合單槍及虛擬電子白板，讓孩子從遊戲中澄清觀念進而學得正確知識。
3.	觀念澄清：教師與孩子共同討論兩張人形圖的異同處，將黑板上的掛圖及繪本內容做一總結與澄清觀念。
4.	.共同討論：
這兩張人形圖相同處、相異處在哪裡？
一般而言，男生的特徵是甚麼？
一般而言，女生的特徵是甚麼？
男生和女生有甚麼不同的地方？四、總結活動：
○	×搶答大對抗
1.	教師針對剛剛的繪本內容及男女的特徵提出問題檢視孩子學習成效。
2.	請全班孩子起立做答，答案如果是對的，請孩子將雙手舉在頭上圍成一圓圈；答案如果是錯的，請孩子將雙手交叉放在胸前。
3.	教師提問：
男生都是短頭髮。
女生也可以是短髮。
只有男生有小雞雞，女生沒有。
女生一定穿紅色的衣服，男生一定穿藍色衣服。
不管是對方是男生、女生都要彼此尊重。
4.答錯者坐下，全部答對者予以獎勵。
第三節~第七節
一、課堂準備
（一）【灰王子】及【紙袋公主】兩本繪本 PPT
二、引起動機：
請學生依據【灰王子】及【紙袋公主】繪本封面，說說王子和公主的特質。
三、主要內容／活動：
（一）灰王子繪本導讀
1.	導讀灰王子：
播放投影片，帶領學生看完故事後再討論繪本內容。
2.	問題討論及發表：
(1)	王子長什麼樣子？
(2)王子和哥哥們有什麼不同？ (3)灰王子在家都做些什麼事？ (4)灰王子的心願是什麼？
(5)	小仙女把灰王子變成了什麼？
(6)	公主向灰王子說謝謝後，灰王子的反應是什麼？(7)結果灰王子跑掉了，請問公主做了什麼事？ (8)灰王子又瘦又小，公主有因為這樣而不喜歡
他嗎？
3.教師總結：
你喜歡灰王子嗎？老師和公主一樣很喜歡他。雖然他不像哥哥英俊、高大強壯且活潑大方，但是他很會做家事，能夠吃苦耐勞；每個人都有自己的優點，而且一定會有人喜歡你/妳的優點，所以一定要對自己有信心，好好發揮自己的優點。溫柔害羞的男生和勇敢去喜歡別人的女生都是很棒的!
（二）紙袋公主繪本導讀
1.	導讀紙袋公主。
2.	在說故事當中穿插問題討論及發表，以增加趣味性及瞭解不同孩子的想法：
(1)	紙袋公主的衣服被火燒掉了，如果妳／你是她，妳會怎麼辦呢？
(2)	糟糕！王子被噴火龍帶走了，如果妳／你是公 主，妳會怎麼辦？
(3)	哇！噴火龍終於被打敗了！公主是靠什麼打敗噴火龍的？
(4)	妳／你猜，王子看到公主來救他，他會說些什麼或做些什麼？
(5)	王子說了這麼傷人的話，如果妳／你是公主，你會說些什麼或做什麼？3.教師總結：
你喜歡紙袋公主嗎？她運用智慧解救了王子，所以她要不要有健康強壯的身體？她還要有勇敢的一顆心和聰明的頭腦，這些都是我們每個人要去努力培養的，所以不管男生或女生都是有能力去幫助別人的，所以大家都要讓自己成為健康又有智慧的人哦！
四、總結活動：
人的個性、特點，不是因為性別而有所不同，是因人而異的。男生可能是害羞內向、身材瘦弱，女生也可能主動大方、膽子大、勇敢、強壯。每個人都有自己的特色，每個人都是獨一無二的，所以要喜歡自己。不要因為妳/你是女生或男生就一定要怎麼樣，發揮自己的優點，對自己有信心，才是最重要的哦！
(透過對繪本內容的探討和老師的引導，使學生認
識性別特質的多元面貌，因而更能接受自己,喜歡
自己。)
	7節
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