宜蘭縣大湖國民小學彈性課程~【家庭教育】素養導向學習活動設計

	課程名稱
	全家動一動
	設計者
	陳建至

	實施年級
	三年級上學期
	總節數
	3
	共 3節，120分鐘

	課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究課程 □社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程	▇其他類課程

	課程目標
	提升經營健康家庭的知能

	
核心素養
	綜-E-A2
探索學習方法，培養思考能 力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。

	學習重點
	學習
表現
	2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。

	
	學習內容
	B-Ⅱ-5 家庭活動的形式、意義與重要性。 
B-Ⅱ-6 與家人分享參與家庭活動經驗的方式。

	學習目標
	能了解

	與其他領域/科目的連結
	能共同設計一份自己家庭生活計畫

	教材來源
	自編

	參考資料
	

	學習活動設計

	節次
	主題
	學習活動內容
	節數
	評量方式

	1-3
	全家動一動
	一、課堂準備
（一）《包姆和凱羅購物記》繪本影片
https://www.youtube.com/watch?v=u9IU-8gIHPw
（二）「全家動一動」ppt
（三）分組討論單*2、學習分享單*1
（四）學生準備「家庭休閒活動」照片二、引起動機：
觀看《包姆和凱羅購物記》繪本影片提問：
1.	大家都買到自已想要的東西嗎？
2.	凱羅買的舊平底鍋做出了什麼？
3.	凱羅所買的東西裡哪個最重要？為什麼？三、主要內容／活動：
（一）家庭活動類型
1.	分組討論並完成「全家動一動(Ⅰ)」 (與家人一起從事什麼活動及其感受)討論單
2.	老師歸納並以 ppt 介紹及內容
3.	預告學生準備「家庭休閒活動」照片及完成「全家動一動(Ⅱ)」學習單
（二）家庭休閒活動
1.	老師播放學生「家庭休閒活動」照片並請學生報告「全家動一動(Ⅱ)」學習單內容
2.	共讀繪本《爸爸不能去度假》後分組討論「為家
人規劃休閒活動」。
3. 預告完成「全家動一動(Ⅲ)」學習單
（三）家庭休閒活動
1.	學生報告「全家動一動(Ⅲ)」學習單內容
2.	共同討論：執行假期家庭休閒活動可能遭遇的困難？解決方法？與家人溝通從事假期家庭休閒活動的技巧及注意事項？
3.	學生修改「全家動一動(Ⅲ)」學習單四、總結活動：
家庭活動的意義：休閒的時候和家人或親友一起旅遊、運動或外出用餐，不僅可以讓大家放鬆心情，更能透過聊天、遊戲，彼此溝通，互相聯絡感情。
	3節

	口頭評量
操作評量



