宜蘭縣大湖國民小學彈性課程~【國際教育】素養導向學習活動設計

	課程名稱
	我是世界好食客
	設計者
	陳文傑

	實施年級
	三年級下學期
	總節數
	20
	共 20 節，800 分鐘

	課程類型
	▇統整性主題/專題/議題探究課程 □社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程	□其他類課程

	課程目標
	學生學習過程中，了解世各地不同飲食習慣，並學會珍愛每份食物

	核心素養
	健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。
社-E-C3 了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。

	
學習重點
	學習表現
	社會 2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同文化的特色。
健體 2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。

	
	學習內容
	健體 Ea-Ⅱ-3 飲食選擇的影響因素。
社會 Bc-Ⅱ-1 各個族群有不同的命名方式、節慶與風俗習慣。
Af-Ⅱ-1 不同文化的接觸和交流，可能產生衝突、合作和創新，並影
響在地的生活與文化。

	學習目標
	1. 能了解不同的族群會發展出不同的飲食文化。
2. 能互相了解不同的飲食文化與習慣。
3. 培養學生良好的飲食健康習慣

	與其他領域/科目的連結
	社會 健體

	教材來源
	自編

	參考資料
	

	學習活動設計

	節次
	主題
	學習活動內容
	節數
	評量方式

	1-6
	世界美食真美嗎？
	(一)準備活動
老師準備台灣及世界各國美食相關影片或圖片
(二)引起動機
老師提問：你最喜歡吃什麼食物，請你們說說看？這些食物有沒有是外國的東西？有沒有是台灣原住民的物食物？老師放一段外國人吃台灣食物的影片，請小朋友試著討論為什麼有些食物外國人很喜歡，有些食物外國人不喜歡？
(三)發展活動
1. 老師展示不同國內外食物，請小朋友說說看他是什麼食物？覺得好吃嗎？
2. 請小朋友說說看這些食物健康嗎?
3. 老師介紹紅黃綠燈食物分類的方法，並說明那些食
物吃多了對身體健有影響
	6
節
	口頭評量操作評量



	
	
	4. 請小朋友將常見的世界各國食物做紅黃燈分類
5. 請小朋友說說看 他們心目中的世界美食真的是美食嗎
(四)綜合活動
老師請小朋友使用打火機點燃洋芋片後，放在鐵碗中
燃燒，讓小朋友看看有什麼現象，並請小朋友說出洋芋片為什麼少吃為妙？
	
	

	7-10
	飲食習慣大不同
	(一)準備活動
1. 老師事先準備白飯及一些冷的小菜 (二)引起動機
老師：我肚子好餓，我想要吃飯啦，我有特別帶飯來，也有一些小菜，吃飯前一定要洗手，洗完手老師直接用手抓飯配小菜吃……. 並詢問老師這樣 ok 嗎？請小朋友說出那裡怪怪的
(三)發展活動
1. 老師請小朋友觀看印度人用手抓飯吃的影片，老師也補充台灣也有原住民是用手抓飯吃。
2. 請小朋友分組討論（有些正面 有些反面）用手抓飯的看法
3. 請各組推派組員說明討論結果
4. 老師回饋飲食方式沒有對錯，最重要是要注重衛生，我們也會用手拿東西吃，重點不是用什麼餐具，是衛生
5. 師生一起觀看《逼迫外勞吃豬肉 重創台灣形象》影片
老師請小朋友說說看：逼迫外籍移工吃豬肉→「這樣是對的嗎？為什麼？」
學生分享觀看影片心得與感想
(四)綜合活動
老師說明：每個地區飲食文化及習慣不同，我們應該要互相尊重
	4
節
	口頭評量操作評量

	11-14
	動手做世界美食
	（一） 準備活動:
台灣芋頭觳仔炱原料 越南春捲原料 小型瓦斯爐沙拉油 鍋子 筷子……
（二） 引起動機
老師：有沒有人知道有沒有什麼植物是台灣本土的，而且外國沒有，可以做成甜的，也可以做成鹹的~~ 老師提示紫色的（…芋頭），另外有人吃過春捲，但越南也有春捲哦 今天我們要一起動手做這二道世美食
（三） 發展活動
1. 老師說明芋頭觳仔炱的做法，包刮芋削皮 做成細絲加麵粉鹽葱花攪拌 起火炸的過程
2. 學生嘗試去操作
3. 老師說明越南春捲的包法
	4
	口頭評量操作評量



	
	
	4.  師生共同包春捲
（四） 綜合活動
1.師生共享美食 ，並分享心得
	
	

	15-20
	珍惜食物要吃光
	（一） 準備活動:
世界各國學童飢餓相關影片 世界各種協會投入拯救飢童相關影片、學生體驗飢餓家長同意書
（二） 引起動機
老師：你有體會飢餓的感覺嗎？ 你覺得飢餓是什麼？請小朋友說出他們的感覺
（三） 發展活動
1. 老師請小朋友觀看葉門 北韓 衣索比亞及非洲一些小孩子受飢的影片
2. 請小朋友說說看看了有什麼心得想法
3. 請小朋友說說看，如果你是那些受飢小孩，你最想得到什麼幫助
4. 老師請小朋友觀看世界展望會 慈濟基金會投入救飢相關影片
5. 請小朋友組討論怎樣愛物惜物，珍惜食物
（四） 綜合活動
取得家長同意後，告知午餐秘書，班上當天中午不用餐，於放學提供麵包
1. 師生共同體會中午不用餐
2. 請小朋友說出心中感受
3. 老師綜合引導學生說出如果有食物要吃光，不要天天都沒吃當廚餘倒掉是浪費食
物
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