宜蘭縣大湖國民小學彈性課程~【家庭教育】素養導向學習活動設計四年級下學期
	課程名稱
	愛的滋味
	設計者
	陳文傑
	協同設計
	

	
	
	學校參與教師
	林雪如

	實施年級
	四年級
	總節數
	4
	共 4 節 160 分鐘

	課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究課程 □社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程	■其他類課程

	課程目標
	讓學生了解每一份餐點都是得來不易的，要好好珍惜資源

	
核心素養
	· A3 規劃執行與創新應變
社-E-A3 探究人類生活相關議題，規劃學習計畫，並在執行過程中，因應情境變化，持續調整與創新。
· A2 系統思考與解決問題
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	

學習重點
	學習表現
	社會 1c-Ⅱ-1	判斷個人生活或民主社會中各項選擇的合宜性。社會 3c-Ⅱ-1	聆聽他人的意見，並表達自己的看法。
健康與體育 1a-Ⅱ-2	了解促進健康生活的方法。

	
	
學習內容
	社會 Aa-Ⅱ-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受其影響。
社會 Da-Ⅱ-2 個人生活習慣和方式的選擇，對環境與社會價值觀有不同的影響。
健康與體育 Ea-Ⅱ-1	食物與營養的種類和需求。
健康與體育 Ea-Ⅱ-2	飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態。

	學習目標
	1 能了解食物來源是取之不易
2 養成學生午餐都能吃完不浪費資源

	與其他領域/
科目的連結
	社會、健康與體育

	教材來源
	

	參考資料
	

	學習活動設計

	節次
	主題
	學習活動內容
	節
數
	評量方式

	1-4
	愛的滋味
	一、引起動機
請學生發表當天早上所吃的早餐內容，並說出吃早餐的優點。
二、主要活動-1
1.請學生分析自己早餐的內容應該歸在六大類食物的哪
	4
	口頭評量



	
	
	幾類。
2.教師與學生共同討論。
(1)今天你吃的早餐，少了哪幾類的食物？你認為可以怎麼改善？
(2)家中早餐的來源是哪裡？為什麼會選擇這種早餐？ (3)你在吃早餐的時候，有什麼感覺？
(4)早餐時間會和家人互動嗎？還是有其他的情況呢？ (5)如果能自行選擇，你會選擇怎樣的早餐內容以及享用的方式？
3.教師說明：接下來我們要讓同學自己設計早餐，並且將這份美味的早餐製作出來，請同學在設計早餐時，不要忘了以下幾個重點。
(1) 享用早餐的對象：是爸爸、媽媽還是其他人呢？他們的喜好是什麼？
(2) 均衡的飲食：設計時要考慮到是否有達到均衡的飲食，還是太偏重於某一種食物？
(3) 食物的份量：早餐應該吃多少才比較健康呢？
(4) 製作的難度：自己是否有辦法親手做出這一份早餐呢？需要準備哪些食材？
4. 教師發下學習單，引導學生完成學習單。
5. 學生發表自己所設計的愛心早餐，說明自己設計的理念。
6. 教師引導學生思考以下問題，學生舉手發表。 (1)製作這份早餐時，需要利用哪些工具？
(2) 需要哪些烹飪技巧？
(3) 可能會遇到什麼問題或危險？該如何預防？ (4)如果不小心受傷了，應該如何處理？
7. 請學生準備材料，於下次上課時，將在課堂上製作自己設計的餐點。
二、主要活動-2
8. 學生於課堂上自行製作餐點，並與同學分享美食。
9. 學生於小組內分享自己製作餐點、享用餐點的心得。
10. 教師提問，學生口頭回答問題。
(1) 你覺得從設計到製作餐點的過程中，哪一件事情最有趣？為什麼？
(2) 你覺得從設計到製作餐點的過程中，哪一件事情最困難？為什麼？
(3) 經過這次的活動，你對於在學校內發現隨意丟棄的早餐有什麼想法？
(4) 你想對製作早餐給你吃的人說些什麼？
11. 教師發下小卡片，請學生設計小卡片。並說明希望學生回家後能夠再次製作早餐，將小卡及早餐一起送給家人，表達自己對家人的感謝。
12. 學生繪製小卡。
三、歸納統整
	
	



	
	
	教師總結：家人所幫我們製作的每一份餐點都藏著對我們滿滿的愛心，在製作前必須先經過設計，考慮到喜好、營養均衡等條件後，才會動手製作，在製作餐點的過程中，就向同學們一樣，有時也會遇到問題或危險，但是仍然會想辦法克服，因此希望透過這次的活動，讓同學們體會到這些事情，也希望同學們不要
忘記這次的經驗，試著將自己對家人的愛化為行動，製作美味的餐點給家人吃
	
	



