宜蘭縣大湖國民小學彈性課程~【性平教育】素養導向學習活動設計四年級下學期
	課程名稱
	勇敢做自己
	設計者
	陳文傑
	協同設計
	

	
	
	學校參與教師
	林雪如

	實施年級
	四年級
	總節數
	4
	共 4 節 160 分鐘

	課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究課程 □社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程	■其他類課程

	課程目標
	讓學生了解男女角色都一樣，打破以往男之間的刻板印象

	
核心素養
	· B1符號運用與溝通表達
國-E-B1	理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
· B1符號運用與溝通表達
綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。

	學習重點
	學習
表現
	國語 2-Ⅱ-4	樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。
綜合活動 1d-Ⅱ-1	覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。

	
	學習內容
	國語 Cc-Ⅱ-1	各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。綜合活動 Ad-Ⅱ-1	情緒的辨識與調適。

	學習目標
	改正自己在情緒表達方面的性別刻板印象，學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

	與其他領域/
科目的連結
	國語
綜合活動

	教材來源
	生氣王子繪本。
「處理不愉快的情緒」影片。

	參考資料
	

	學習活動設計

	節次
	主題
	學習活動內容
	節
數
	評量方式

	1-4
	勇敢做自己
	一、引起動機
教師講述故事，學生專心聆聽。
阿宗跟小南是感情很好的朋友，在學校他們都是四年一班的學生，平常總是一起玩遊戲。有一天，阿宗不小心打到小南的肚子，小南覺得好痛，哭了出來，阿宗看到小南哭得那麼傷心，趕緊安慰小南：「對不起，我不是故意的，我陪你去健康中心，你不要哭了好不好？我爸爸說：『男生要勇敢，不可以哭。』」說完，阿宗就陪著小南到健康中心。可是小南還是一直哭，
其他小朋友看到了，都笑小南是愛哭鬼，還說只有女生才會那麼愛哭。阿宗聽了覺得很愧疚，因為是他害
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	小南受傷哭泣的。於是假裝要動手打人，把其他的小朋友趕跑了。
二、主要活動
(一)你可以我也可以
1.教師引導學童發表故事中小南及阿宗可能會出現的情緒。
(1) 小南：傷心、委屈、生氣。
(2) 阿宗：愧疚、生氣。
2.教師提問，學生舉手回答。
(1) 阿宗的爸爸說：「男生要勇敢，不可以哭。」你覺得這種說法正確嗎？為什麼？
(2) 你覺得什麼行為可以稱為「勇敢」？
(3) 你有看過勇敢的男生嗎？他做過什麼勇敢的事情？ (4)你有看過勇敢的女生嗎？她做過什麼勇敢的事情？ 3.請學生分組討論並上臺演出勇敢的行為。

4. 教師總結：其實勇敢和性別沒有關係，不論男生或女生，都可以做出勇敢的行為。能夠幫助弱小，阻止其他人做錯誤的事，就是一件很勇敢的行為，希望大家能夠學習這些勇敢的行為，做一個勇敢的人。
5. 教師繼續針對故事內容提問：
(1) 你覺得勇敢的人就不能哭嗎？為什麼？
(2) 有些小朋友說：「只有女生才會那麼愛哭。」你覺得這種說法正確嗎？為什麼？
(3) 你在什麼時候會哭呢？這種時候你的心情是什麼？哭完之後，你覺得心情有什麼變化？
(4) 身為女生，妳在傷心難過的時候會有什麼反應？會做些什麼事？
(5) 身為男生傷心難過的時候，你會怎麼做？
6. 教師總結：不論男生或女生，在遇到事情的時候都會有類似的情緒反應，雖然男女生表達情緒的方式可能有所不同，但是並沒有限制情緒表達的方式，因此不論男女都可以用哭泣來宣洩自己的情緒，在故事中的同學因為小南哭泣，就取笑小南這是不好的行為。
7. 教師將下列句子書寫於黑板，請學生回想平時是否曾經聽過類似的說法，並完成接寫句子。
(1) 男生應該要(	)。
(2) 女生應該要(	)。
(3) 女生才會(	)，
你是男生不可以(	)。
(4) 男生才會(	)，
你是女生不可以(	)。
8.教師指導學生逐一檢視所接寫的句子，並思考這些說
法是否合理。
	
	



	
	
	9.學生完成學習單。 (二)為情緒找出口
1.學生體驗活動。
(1) 請三位學生站在教室前面。
(2) 教師對全班學生提問：平常我們會有哪些情緒？ (3)當同學講出一種情緒時，教師就在前方同學的手上放一本書。
(4) 當學生發表完畢，或前方同學已經無法拿起書時，活動停止。
(5) 請站在前方的學生發表自己的感覺。
2. 教師說明當情緒接收過多又沒有適當的抒解時，我們的身體就會像站在教室前方的同學一樣，開始覺得不舒服，到最後甚至會生病。因此我們要留意自己的身體所提出的警訊。而且情緒不分好壞，只是有正向情緒和負向情緒的區別，我們應該要正確的接納自己所產生的各種情緒。
3. 教師講述生氣王子的故事。
4. 請學生回答下列問題。
(1)故事中生氣王子為了什麼事情生氣？ (2)你曾經為了相同的原因生氣嗎？
(3)生氣王子生氣時會有什麼表現？ (4)你生氣的時候會怎麼做？
(5)你覺得生氣會傳染嗎？為什麼？ (6)生氣王子最後為什麼不再生氣了？
5. 全班一起唱不生氣魔法歌，並共同設計動作。
6. 教師請學生將情緒分類為正向情緒及負向情緒。 (1)正向情緒：喜悅、平靜、開心…。
(2)負向情緒：生氣、悲傷、害羞…。
7. 請學生思考並舉手回答：當我們有負向情緒時，可以如何表達出來。
8. 教師播放影片──處理不愉快的情緒。
9. 教師提問，學生舉手回答。
(1) 遇到不如意的事情時，像鴕鳥一樣躲起來，不說出來也不去面對，有用嗎？
(2) 有些人生氣時會喜歡摔椅子或摔東西，這樣可以解決問題？還是增加問題？
(3) 生氣時動手打人，就可以解決問題嗎？
(4) 有人會放任情緒失控、甚至故意讓自己受傷，這樣好嗎？為什麼？
(5) 老師要求影片中的小朋友用擁抱的方式來和好，你覺得這個方法好嗎？為什麼？
10. 教師說明每一個人都有情緒，但是必須採取合適的方法來宣洩，不論是摔東西、打人或是傷害自己都不是好的辦法。
11. 請學生發表自己宣洩情緒的好方法。
(1)跑步、運動。
	
	



	
	
	(2)聽音樂、唱歌。
(3)跟家人或同學聊天。 (4)打枕頭。
(5)玩電動遊戲。 (6)躲在房間裡哭。
12. 教師說明：有些人有情緒或壓力時，比較喜歡自己解決，或是獨自做一些其他容易的事來減輕壓力，例如看球賽、玩遊戲機等。但是也有一些人有情緒或壓力時，比較喜歡和其他人談話，透過說話分享自己的心情。不論是哪一種方法，我們都要尊重對方，讓他能夠宣洩情緒並抒解壓力。
13. 教師指導學生完成學習單。
三、歸納統整
各位同學，不論男生或女生， 都會有心情不好的時候，當我們有不愉快的情緒時，一定要設法抒解，才不會影響到身體的健康。生氣時可以像生氣王子一樣，唱一唱不生氣魔法歌，或是學一學其他同學的運動、聊天等方法，讓自己不再那麼不舒服，不只有益身體健康，大家看到笑咪咪的你，也會喜歡和你在一起，別忘了，情緒是有傳染力的，想要別人怎麼對待你，你就要這樣對待別人呵！
～ 本活動結束 ～
	
	




